
ميزگرد

اشاره
نقـش خانواده هـا در گرایـــــش یـا بی میلی 
کلیـدی  مفاهیـم  از  یکـی  ورزش،  بـه  بچه هـا 
در علـوم ورزشـی و از جملـه موضوعـات مهـم 
جسـمانی و  بدنـی  فعالیت هـای  زمینـة  در 

 )physical activity( اسـت. صحبـت از نقـش 
تعاملـی  و  مـدارس  در  تربیت بدنـی  مربیـان 
کـه می تواننـد بـا خانواده هـا بـرای توسـعه و 
گسـترش ورزش در بیـن دانش آمـوزان داشـته 
باشـند، از جملـه مباحثـی اسـت کـه در ایـن 
جلسـه پیرامـون آن هـا بحـث و تبـادل نظـر 
صـورت گرفت. در این نشسـت، دکتر سـیدامیر 
حسـینی عضو شـورای سردبیری نشـریه، دکتر 
مسـعود نجفی دکتـرای مدیریت ورزش، مشـاور 
کارآفرینـی و صنعت ورزش و دبیـر تربیت بدنی، 
دکتـر روح االله محمـدی قهرمان سـابق تیم ملی 
دانشـگاه  هیئت علمـی  عضـو  و  میدانـی  و  دو 
فرهنگیـان، مهنـدس خسـرو سـلجوقی عضـو 
و  مدیریـت  سـازمان  بازنشسـتة  هیئت علمـی 
برنامه ریـزی کشـور و نویسـندة کتـب آمادگـی 
دفاعی آموزش وپرورش، مشـاور وزیـر ارتباطات 
و مجـری خدمات فضـای مجازی حـوزة کودکان 

و نوجوانـان و خانـم مهشـید شـاه نظری معلـم 
بازنشسـته و مـددکار اجتماعی حضور داشـتند.

دکتر امیر حسـینی ضمن تشـکر از اسـتادان 
حاضر در نشسـت، اهمیت فعالیت های ورزشـی 
در اجتماعـی شـدن بچه هـا و تأمیـن نیازهـای 
جسـمی و روحی آنان را مهم دانسـت و با اشاره 
به نقـش خانواده هـا در گرایـش دانش آموزان به 
ورزش از اسـاتید حاضر در نشسـت درخواسـت 
کرد تـا دیدگاه هایشـان را دربارة نقـش خانواده 

در توسـعة ورزش میـان بچه ها بیـان کنند.

مهندس سـلجوقی: فضـای مجازی ابزاری اسـت 
کـه اگـر بـا آن به صـورت مناسـب برخـورد نشـود به 
ضدتحـرک و ورزش تبدیـل می شـود. بـه دلیـل لزوم 
گسـترش ورزش میـان بچه هـا و در دسـترس بـودن 
کـودکان،  تمامـی  بـرای  همـراه  تلفـن  گوشـی های 
مطالعـه و پژوهشـی را در سـال 1396 روی کـودکان 
سـه  تا پنج سـال در کل کشـور انجام دادیم. از جمله 
نتایـج جالـب ایـن تحقیـق آن بـود کـه 65 درصـد 
اعضـای جامعـة مـورد مطالعه گوشـی های هوشـمند 

عباس قشمی میمند
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در ایران سالیانه مبلغ 
شش هزار میلیارد 
تومان بابت درمان 
بیماران دیابتي هزینه 
مي شود كه ما معتقدیم 
با ورزش به شكل 
صددرصد این موضوع 
قابل پیگیري است 
و به میزان كمتر از 
صد درصد این بیماري 
با ورزش قابل درمان 
است و هزینة بسیار 
كمي دارد

دارنـد کـه درصـد بسـیار زیـادی اسـت و می تواند 
هـم فرصـت باشـد و هـم تهدیـد. حتـی در ایـن 
مطالعـه بـه چهـار درصـد از بچه هـای شـش ماهه 
دارنـد.  اختیـار  در  همـراه  تلفـن  کـه  رسـیدیم 
بنابرایـن، اگـر ما نتوانیـم بچه هـا را از طریق تلفن 
همـراه بـه رفتارهـای حرکتی وادار کنیـم در عمل 
قافیـه را باخته ایـم. اخیـراً گروهی به نـام »همنوا« 
در کشـور راه افتاده اسـت که در حال بسـیج افراد 
در پارک هـا و خیابان ها هسـتند. ایـدة اصلی آن ها 
ایـن اسـت کـه خانواده هـا بـا هـر ابـزار سـاده و 
اقتصـادی می تواننـد بـا بچه ها به بـازی و ورزش 
سـرگرم شـوند و انواع ورزش هـای مختلف را 
بیـن دختـران و پسـران و بیـن خانواده ها 
گسـترش می دهنـد که این تـز و ایده در 
زرنـد کرمـان اجرا شـده اسـت. لـذا اگر 
مـا بتوانیم با اسـتفاده از فضـای مجازی 
در  موجـود  ورزش هـای  یـک  سـری 
فرهنـگ سـنتی خودمان مثـل »لی لی« 
را گسـترش دهیـم، موفق بوده ایـم. یعنی 
فضایـی چالشـی کـه افـراد ایـن ورزش هـا 
را در محیـط واقعـی اجـرا و سـپس در فضـای 
مجـازی منتشـر کننـد و منتظـر تأییـد و لایک از 
طرف دوستانشـان باشـند و به نظـرم در این زمینه 
می توانیـم الگویـی بـرای سـایر کشـورها باشـیم. 
البتـه ورزش های سـنتی مثل کشـتی و جودو که 
بـا هزینـة بسـیار کمـی قابل اجـرا حتـی در خانه 
هسـتند می توانند پیشـگام باشـند و از این طریق 
برقـرار  و ورزش  بیـن فضـای مجـازی  رابطـه ای 
می شـود و فضـای مجـازی نقـش خـودش را در 
ایجـاد تحـرک و از بین بـردن سـکون و رخوت  در 

بیـن خانواده هـا ایفـا می کنـد.

دکتـر نجفـی: بحـث ورزش و خانـواده  بحـث 
امـروزة جوامـع  ارزیابـی  و  اسـت  بسـیار خوبـی 
توسـعه یافته نشـان از قـدرت صنعـت ورزش در 
توسـعه یافتگی  لحـاظ  بـه  طبقه بنـدی کشـورها 
دارد. یکـــی از ملاک هـــای توســـعه یافتگی هر 
جامعه بحث سـلامتی آن جامعه اسـت که ارتباط 
تنگاتنگـی بـا ورزش دارد. واقعیـت ایـن اسـت که 
تمامـی ایـن قضیه از فرد شـروع می شـود. فرد اگر 
بـه ورزش بپـردازد، در واقـع خانـواده ورزش کرده 
اسـت و خانـوادة ورزشـکار، یـک جامعـة سـالم را 
می سـازد کـه در نهایـت باعـث ایجـاد یک کشـور 
توسـعه یافته به  لحاظ ورزش، سـلامت و بهداشـت 

می شـود.

مـددکار  یـک  به عنـوان  شـاه نظری:  خانـم 

انجمـن  اجتماعـی، در حـال حاضـر دارای یـک 
فرهنگی هسـتم و بـرای بچه هـای داراي دو طیف 
و  می کننـد  زندگـی  محرومیـت  در  کـه  خـلاق 
همچنیـن شناسـایی بچه هایـی کـه بـه اجبـار در 
حـال تـرک تحصیـل هسـتند، فعالیـت  می کنـم. 
بـرای طیـف دوم از ایـن بچه هـا، درصـدد کمـک 
بـه آن هـا بـرای ادامـة تحصیل تـا دورة متوسـطة 
اول بـا هـدف دوری آن ها از آسـیب های اجتماعی 
هسـتیم. بـه کمک هـای زیادی نیـاز داریـم و فکر 
شـود؛  کار  بخـش  دو  روی  اسـت  لازم  می کنـم 
بخـش اول، شـبانه روزی های آموزش وپـرورش که 
در واقـع در زمان هـای قبـل ایـن امـکان توسـط 
کپرنشـین،  بچه هـای  بـرای  آموزش وپـرورش 
روسـتایی و دور از مراکز آموزشـی فراهم می شد تا 
بـا حضور در این مدارس به ادامة تحصیل بپردازند. 
اما سال هاسـت که متأسـفانه بودجة کمـی به این 
مدارس اختصـاص می یابد. در ایـن مدارس بچه ها 
بـه دلیـل دوری از خانـواده به صورت شـبانه روزی 
زندگـی می کننـد و در واقـع ایـن مـدارس خانـة 
بچه هـا تلقی می شـود. در سیسـتان و بلوچسـتان 
حـدود 350 مدرسـة شـبانه روزی وجـود دارد. در 
دیلمـان و سـیاه کل ایـن مـدارس زیاد اسـت و در 
گیـلان درصـد بسـیار زیـادی از ایـن مـدارس بـه 
دلیـل کمبـود بودجه تعطیل شـده اند. این مدارس 
دارای فضاهـای بسـیار خوبـی به لحـاظ امکانـات 
ورزشـی هسـتند و می شـود بـا اندکـی مدیریـت، 
امکاناتـی بـرای ایـن بچه هـا فراهـم کنیـم تـا بـه 
ورزش بپردازنـد. ایـن امر بدان معناسـت که بخش 
آسـیب دیدة جامعـه بیـش از طبقـة مرفـه، امروزه 
به ورزش نیازمند اسـت. مقایسـة میزان دسترسی 
خانواده هـا در منطقة سـه آموزش وپـرورش تهران 
بـه امکانـات ورزشـی و خانواده هـای آسـیب دیده، 
نشـان می دهـد کـه بایـد برای سـلامتی جسـمی 
قشـر آسـیب پذیر اقداماتی انجـام دهیم. همچنین 
مطالعـه روی نظام های آموزشـی دانمارک و فنلاند 
نشـان می دهد کـه آن ها بـا انجام طـرح بازی های 
و  رسـانده اند  خلاقیـت  مـرز  بـه  را  بچه هـا  آزاد، 

شـادترین دانش آمـوزان جهـان را دارنـد.

دکتر امیر حسـینی: مهندس سلجوقی از یک 
فرصـت و تهدید صحبت کردنـد و اینکه 65 درصد 
کـودکان سـه تا پنج سـاله گوشـی های هوشـمند 
را در اختیـار دارنـد و مسـئلة لـزوم ایجـاد تحرک 
در بچه هـا را بیـان کردنـد. از طـرف دیگـر، دکتـر 
نجفـی به سـلامت به عنـوان یکی از شـاخص های 
توسـعه یافتگی اشـاره داشـتند و بر اهمیت ورزش 
در سـلامتی جسـمی و روحی اقشـار جامعه تأکید 

دكتر مسعود نجفي 
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کردنـد. امـا مطالعـة جامعـه نشـان می دهـد کـه 
اگـر بیـن ورزش و خانواده تعامل سـازنده و مثبت 
برقرار نباشـد، دچار مشـکلاتی خواهیم شد. نتایج 
یـک تحقیـق در ارتباط با مدارس کانادا نیز نشـان 
می دهـد کـه یکـی از مهم تریـن عوامـل تأثیرگذار 
بـر شـرکت افـراد در فعالیت هـای ورزشـی، ورزش 
کـردن یـک فرد یـا یکی از اعضـای خانواده اسـت 
و وقتـی کـه دو نفـر از اعضـای خانـواده بـه ورزش 
می پردازنـد، ایـن درصد نیـز افزایش می یابـد. این 
مثـال نشـان می دهـد که چگونـه ایـن تعامل بین 
خانواده هـا، مربیـان ورزش و آموزش وپـرورش باید 

برقرار شـود.

دکتـر محمـدی: بحـث ورزش و خانـواده بـه 
نوعـی با مسـئلة سـبک زندگـی افـراد و خانواده ها 
شـاخص های  سـالیانة  معرفـی  اسـت.  مرتبـط 
پیشـرفت پایـدار از سـوی سـازمان ملـل متحـد 
پایـدار  پیشـرفت  کیفـی  شـاخص های  اعـلام  و 
در حـوزة سـلامت کـه مرتبـط بـا بحـث ورزش 
اسـت، نشـان می دهـد که بحـث تقویـت و تکامل 
توانایی هـای بشـر و انسـان یـک شـاخص مهـم 
اسـت و انسـان هـم به عنـوان مجری توسـعه و هم 
به عنـوان موضـوع توسـعه مطرح می شـود. مروری 
بـر نتایـج تحقیقـات در سـه شـاخص بهداشـت 
و حـوزة  بدنـی  مهارت هـای  در حـوزة  تغذیـه  و 
مهارت هـای زندگی، اجتماعـی و نگرش نیز بیانگر 
نتایج جالبی اسـت. در شـاخص بهداشت و تغذیه، 
مقایسـة ایـران و آمریکا و چین نشـان می دهد که 
ورزش در مدارس ایران بیشـتر حول محور کسـب 
آمادگـی جسـمانی می چرخـد، ولـی در آمریـکا 
ورزش مـدارس بیشـتر بـه آمـوزش مهارت هـای 
زندگـی مرتبط با سـلامت دانش آمـوزان اختصاص 
دارد و در چین، ارتقای سـطح سـلامت جسـمانی 
و روانـی از طریـق ورزش آمـوزش داده می شـود. 
در بحث شـاخص مهارت های زندگـی و اجتماعی، 
ورزش و حتـی زمیـن بـازی به عنـوان یـک کارگاه 
آموزشـی در نظر گرفته می شـود و هنر لذت بردن 
از چالـش بـه دانش آمـوزان یاد داده می شـود، ولی 
در ایـران نهایتـاً بحـث احتـرام به حقـوق و قوانین 

بـه دانش آمـوزان آمـوزش داده می شـود. 
نتایـج پژوهـش علیرضـا عابدینـي در خصـوص 
مقــایسة داستان هــاي كتاب فـارســي كــلاس 
اول در كشـورهای ایـران، چیـن و آلمـان نشـان 
مي دهـد كـه نیازهـاي »پیـروي و اطاعـت« از نوع 
تسـلیم و احتـرام در ایـران، »پیشـرفت« در آلمان 
و »مهـرورزي«، در چیـن سـه نیاز اصلي هسـتند. 
مهـر  مي توانـد  چینـي  كـودك  به طـور خلاصـه 

بـورزد، بفهمـد و بفهمانـد )تلویحـاً تولید كننـده و 
كارگـر( و كـودك ایرانـي مي آمـوزد طلـب كننده 
و گیرنـده )تلویحـاً مصرف كننـده و تنبـل( باشـد 
در حالـي كـه كـودك آلمانـي پیشـرفت و بـازي 
و شـناخت را مي آ مـوزد )تلویحـاً اسـتقلال طلب 
و قدرت دهنـده اسـت(. در نهایـت كـودك ایرانـي 
مطیـع بودن  و سـربه زیر بـودن را از محتواي كتب 
درسـي یـاد مي گیـرد و نـگاه وي به سـمت پایین 
یـا از پاییـن بـه بالاسـت. نـگاه كـودك چینـي به 
اطـراف و یك نـگاه دایره وار اسـت و كودك آلماني 

نـگاه رو بـه جلـو و هدفمنـد دارد.
بنابرایـن بـا توجـه بـه بحـث گسـترش 

دنیــای  در  ارتبـاطــی  فنّاوری هــای 
امــروز، می توانیــم از ایـن فرصـت 

اینکــه  کمـا  کنیــم،  استفــاده 
بـازی های جدیــد طـراحی شده 
روی گـــوشی های هوشمنـــد 
توسعه یافتــه  کـشـورهــای  در 
به گونـه ای اسـت کـه بچه هـا را 

بـه انجام حرکات مشـابه و تحرک 
جســمی تشویــق می کنـد.

مهنـدس سـلجوقی: بـه عقیـدة مـن 
اگـر مـا بتوانیم اقتصـاد و ورزش را بـه نحوی مرتبط 
کنیـم، به نوعـی بـه توسـعة ورزش کمـک کرده ایم. 
حتـی به نظر می رسـد بایـد موضوع بیمـه را به نوعی 
بـا ورزش مرتبط کنیـم، یعنی در برخی از کشـورها 
اگـر شـما ورزش کنیـد، هزینة شـما پاییـن می آید 
یـا اگر سـیگار نکشـید به میزانـی هزینة بیمـة فرد 
کمتر می شـود و اگر از این رویکرد وارد قضیه شـویم 
بـه نوعـی مـردم را بـه ورزش و سـلامتی خودشـان 
حسـاس کرده ایم. در ایران، متأسـفانه قوانین مطابق 
بـا واقعیت هـا و مباحث اقتصـادی نداریـم. اما توجه 
به جایـگاه تنظیم مقـررات، شـاخص گذاری و توجه 
ویـژه بـه ایـن حـوزه را در پـی دارد. مقایسـة اقتصاد 
محیط زیسـت در ایـران و آمریكا نشـان مي دهد كه 
در آمریكا فرد آزاد اسـت در نزدیكي كاخ سـفید براي 
مثال گاوداري بزند به شـرط اینكه محیط زیسـت را 
آلـوده نكنـد، ولـي در ایـران فرد را مجبـور مي كنند 
120 كیلومتر مثلًا بیرون از شـهر گاوداري تأسـیس 
كند و به نوعي محیط زیسـت در اینجا اهمیت ندارد 
[دسـتورالعمل مجلس شـوراي اسـلامي و سـازمان 
محیـط زیسـت]. بنابرایـن اگـر ورزش و اقتصـاد به 
نوعـی به یکدیگر وصل شـوند، ناخواسـته جامعه به 

سـمت ورزش سـوق داده می شـود.

دکتر محمدی: ایدة تأثیر ورزش و شـاخص های 

تجربه و تحقیق 
سی سالة بنده از 

ورزش در مدارس 
نشان می دهد که باید 

بچه ها را در ورزش 
آزاد بگذاریم

خانم مهشید شاه نظري
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اگر ارتباط بین وزارت بهداشت 
و آموزش و پرورش برقرار شود و 
شاخص هایي براي معرفي  مربي ورزش 
به خانواده ها تعریف شود و این مربیان 
آموزش هایي  لازم را در این زمینه 
ببینند آن وقت است كه مي توانیم 
دربارة نقش ورزش در خانواده ها و 
ارتباط معلمان در ورزش در این قضیه 
صحبت كنیم

سـلامت جسـمانی در بحـث بیمــه و مـــسائل 
اقتصـادی، ایـدة مهم و خوبی اسـت به شـرط آنکه 
شـاخص های مناسـبی برای سـنجش میزان توجه 

افـراد بـه ورزش طراحی شـود.

مهنـدس سـلجوقی: امـروزه ایـن قضیـه بـا 
طراحـی اپلیکیشـن های مختلـف در کشـورهای 
توسـعه یافته قابـل ارزیابـی اسـت و در قالـب فیلم 
آزمـون  می شـود.  سـنجش  ورزش  تسـت های  و 

برخـط در همیـن راسـتا طراحـی شـده اسـت.

دکتر نجفـی: درآمد صنعت نفـت ایـران در بازة 
زمانـي بیـن سـال های 1392 تـا 1396 در حدود 
200 میلیـارد دلار بـوده اسـت. ایـن در حالي 
اسـت كه صنعت ورزش دنیا هر سـال 800 
میلیارد دلار برآورده شـده كه 600 میلیارد 
دلار آن فقـط مربـوط بـه كشـور ایـالات 
متحـده اسـت ایـن امـر نشـان از اهمیت 
امـر ورزش در بیـن جوامـع و به خصوص 
خانواده هاسـت كـه در ابعـاد مختلـف بـه 
ورزش اهمیـت داده انـد اسـت [خبرگـزاري 
بنابرایـن  انـرژي].  اقتصـادي/ نفـت و  فـارس 
صنعـت ورزش به عنـوان صنعتـی درآمـدزا به هیچ 
عنـوان توسـعه نخواهـد یافـت، مگـر اینکـه در بین 
خانواده هـا رسـوخ پیـدا کند. یکـی از شـاخص های 
توسـعة فـردی هـر جامعـه، توجـه فـرد بـه خودش 
اسـت. بـا توجـه بـه شـرایط اقتصـادي و اجتماعـي 
حاكـم بـر جامعـه، خانواده هـا از مـدل ذهنـي ثابت 
بیشـتر بهـره مي گیرند و به توسـعه ابعاد جسـماني 
خـود توجـه دارند به همیـن جهت تأمیـن نیازهاي 
فیزیولوژیكـي در اولویـت قـرار مي گیـرد. لـذا یکـی 
از شـاخص های توسـعة فـردی ایـن اسـت کـه افراد 
ورزش کننـد. در جمع بنـدی ایـن بحـث بایـد بیان 
کنیـم کـه در ایران سـالیانه حـدود 4 میلیـارد دلار 
بـراي مدیریت هزینه هاي مسـتقیم و غیرمسـتقیم 
دیابـت صـرف مي شـود. مـا معتقدیم بـراي كاهش 
ایـن هزینه ها امر پیشـگیري را بایـد در نظر بگیریم 
كـه یكـي از عوامـل اصلـي دیابـت در دنیـا چاقي و 
اضافـه وزن، عـدم تحرك فیزیكي و تغذیة نامناسـب 
اسـت كه بـا ورود ورزش به خانواده پیشـرفت زیادي 
در امر پیشـگیري انجام خواهد شـد. منتها مشکل از 
جایـی شـروع می شـود که ارتبـاط بین دانشـمندان 
صنعـت ورزش و دانشـمندان صنعت سـلامت قطع 
شـده اسـت. [كتاب اقتصاد ورزشـي: تئوري، شواهد 
و سیاسـت ها]. بیش از 24 میلیون خانـواده در ایران 
داریـم و از ایـن تعـداد، 13 میلیون دانش آمـوز به 65 
هـزار مدرسـه به صـورت روزانه هدایت می شـوند. به 
بیـان دقیق تر، ما می توانیم از ظرفیت همین مدارس 
بـرای انتقال فرهنگ ورزش در بین خانواده ها شـروع 

کنیـم. مسـئلة اصلی امـا فهـم این قضیه اسـت که 
چـرا اقشـار مختلـف فرادسـت و فرودسـت جامعـة 
مـا و خانواده هـا تمایلـی بـه ورزش ندارند؟ گـره کار 
کجاسـت؟ توسـعة فـردی به چـه فاکتورهایـی نیاز 
دارد؟ چـه اتفاقاتـی افتـاده اسـت کـه پـدر خانـوادة 
ایرانـی بـه ورزش نمی پـردازد؟ آیا دلایـل صرفاً مالی 
دارد؟ خیـر، موضـوع کامـلًا فردی و فرهنگی اسـت. 
یکـی از صحبت ها در جوامع توسـعه یافته این اسـت 
کـه فرد در هفتـه چند روز به ورزش می پـردازد؟ این 
کلمه یا این گفتمان در بین جامعة هشـتاد میلیونی 
ایـران چقدر تکرار می شـود؟ دربارة حل این مسـئله 
و پرکـردن خأ هـای موجود نیـز راهکارهایـی وجود 
دارد کـه در فرصت پیش رو بدان  هـا خواهم پرداخت.

دکتـر امیر حسـینی: نتایـج یک تحقیق نشـان 
می دهـد کـه اگـر مـادری خـودش ورزش کنـد، 64 
درصـد از کودکانـش نیـز ورزش می کنند. اگـر در یک 
خانـواده پدر به ورزش بپـردازد، 66 درصـد از فرزندانش 
بـه ورزش گرایش پیدا می کنند. سـؤال اساسـی این 
اسـت کـه چگونـه می توانیـم ورزش را در خانواده ها 
نهادینه کنیم و آثار ورزش را در سـطح جامعه نشـان 
دهیم؟ همچنین نقش معلمـان ورزش در این رابطه 
چگونـه اسـت و چگونـه می تواننـد بـه خانواده ها در 
ارتبـاط بـا ورزش کـردن کمـک کنند. سـرکار خانم 
شـاه نظری اشـاره کردند که در مدارس اسکاندیناوی 
موضوع شـادیِ ناشـی از فعالیت های بدنی و ورزشی 
خیلـی اثرگذار بوده اسـت و حتی نتایج یک تحقیق 
دربـارة تفـاوت مـدارس ژاپنی با مدارس دیگر نشـان 
می دهـد کـه عنصر اصلی، شـادی اسـت و مـدارس 

شـاد خیلی بـه این موضـوع کمـک می کنند.

خانم شـاه نظری: در هر قضیه، اصـل، متولیان 
آن هسـتند. شـما به عنـوان پـدر یـک خانـواده به 
میـزان 66 درصـد می توانیـد بـر ورزش کودکانتان 
تأثیـر بگذاریـد. پس شـما به عنوان خانـواده، اولین 
متولـی این قضیه هسـتید. متولیـان ورزش بچه ها 
در سـطحی آموزش وپـرورش اسـت، در سـطحی 
بـه  دیگـر  بخشـی  و  دانشـگاه ها هسـتند  دیگـر 
ورزش عمومـی مرتبـط اسـت. تجربـة کشـورهای 
دانمـارک و فنلانـد و تأکیـد آن هـا بـر بـازی آزاد 
باعث اسـتقلال شـخصیتی بچه ها می شـود. تجربه 
و تحقیـق سی سـالة بنـده از ورزش در مـدارس 
نشـان می دهـد کـه بایـد بچه هـا را در ورزش آزاد 
بگذاریـم. در یـک مطالعـة پژوهشـی از معلمـان 
ورزش در منطقة سـه تهران خواسـتیم تا بچه ها را 
بـه کوه پیمایـی ببرند تا آن هـا آزادانه رفتـار کنند. 
و نتیجـة تحقیـق، حکایـت از تغییـر واکنش هـای 

رفتـاری آن ها داشـت.
 در همین تحقیق، مادران بچه ها را درگیر ورزش 

دكتر روح االله محمدي 
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 فضاي مجازي 
ابزاري است كه 

اگر با آن به صورت 
مناسب برخورد 

نشود به ضدتحرك 
و ورزش تبدیل 

مي شود

فرزندانشـان کردیـم و دیدیـم که خیلـی از مادران 
مانـع ورزش آزاد فرزنـدان بـه بهانـة آسـیب دیدن 
آن  هـا می شـدند. از طـرف دیگـر، آموزش وپرورش 
بـه دلیـل سـرفصل های آموزشـی از پیش طراحی 
شـده و مشـخص، گونه هـای خاصـی از فعالیـت 
ورزشـی را از دانش آمـوزان می خواهـد کـه بچه هـا 
بایـد در یـک قالـب رفتاری مشـخص ورزش کنند 

و ایـن غلط اسـت.

مهنـدس سـلجوقی: اگـر دو نکتـه بـه خوبی 
شـکافته شـود، در بحث به جای خوبی می رسـیم. 
یکـی اینکـه بایـد تعریفی خـاص از ورزش داشـته 
باشـیم. آیـا ورزش حـرکات مـوزون اسـت؟ آیـا 
ورزش دقیقـاً اسـتخر رفتن اسـت؟ ورزش می تواند 
از یـک رفتـار سـادة تغییر در رفتار حرکتی شـروع 

شـود تـا ورزش به صـورت حرفـه ای.

خانـم شـاه نظری: اگـر خانـواده را دخیـل در 
ورزش بدانیـم بایـد از همـان حـرکات اولیـه حتی 
دوران حضـور جنیـن در رحـم مـادر، بـرای نقش 

خانـواده اهمیـت قائل شـویم.

دکتر امیر حسـینی: ما یـک بحث فعالیت های 
 »Sports« جسـمی و یک بحث ورزش ها به معنـای
داریـم. ورزش هـا در واقع فعالیت های سـازمان یافته 
و دارای قوانیـن و مقـررات خاصـی هسـتند کـه 
دایـرة  دارای  و  می انجامنـد  خاصـی  نتایـج  بـه 
گسـترده ای هسـتند. اما آنچه در ورزش همگانی یا 
»Sport for All« و »mass sport« دنبـال می شـود، 
توسـعة حرکت هـا و فعالیت هایـی اسـت کـه نیـاز 

بـدن بـه فعالیـت را تأمیـن می کنند. 

مهندس سـلجوقی: اگر بـه ورزش بـه معنای 
فعالیـت جسـمانی همگانـی نـگاه کنیـم متوجـه 
می شـویم کـه آموزش وپـرورش مـا متأسـفانه در 
رفتارهـای خـودش مانـده اسـت. نتایـج تحقیقات 
کـه  مطالبـی  درصـد  هشـتاد  می دهـد  نشـان 
آموزش وپـرورش بـه بچه های ما آمـوزش می دهد، 
کارآمـدی لازم در زندگـی بچه هـا را ندارد )تحقیق 
آقـاي اردوان مجیـدي(. بـه همیـن دلیـل اگـر ما 
بتوانیـم تعریـف جدیـدی را از ورزش متناسـب بـا 
وضعیت بومی کشـور داشـته باشـیم و این تعریف 
را بـه سـمت مهارت آمـوزی زندگـی و اجتماعـی 
می توانیـم  حـدودی  تـا  دهیـم،  سـوق  بچه هـا 
خانواده هـا را در ایـن قضیـه دخیل کنیـم و موفق 
بشـویم. در کل به نظـرم باید به سـمت اسـتفاده از 
سـاختارهاي غیررسـمی در کنـار آموزش وپرورش 

بـرای مهارت آمـوزی بـه دانش آمـوزان برویـم.

دکتـر نجفی: 33 هـزار یا شـاید 35 هزار معلم 
ورزش در مـدارس مشـغول آمـوزش تربیت بدنـی 
بـه دانش آمـوزان هسـتند. حـال اینکـه چـرا بـا 
وجـود این نیروی انسـانی گسـترده بـاز هم موفق 
نیسـتیم، باید ریشـه یابی شـود. در سـال 1306 با 
ورود تربیت بدنـی بـه مـدارس، شـش سـاعت در 
هفتـه این واحد درسـی بـه دانش آمـوزان آموزش 
داده می شـد و امـروز در جایگاهـی قـرار داریم که 
بـرای هـر واحـد درس تربیت بدنـی در مـدارس، 
داده ایـم.  اختصـاص  نیم وقـت  و  سـاعت  یـک 
متأسـفانه در طول سال های گذشـته، فرهنگی در 
مـدارس شـکل گرفتـه که جایـگاه معلـم ورزش و 
دبیـر تربیت بدنـی را بـه جایگاهـی کم اهمیت تر از 

دیگـر دبیـران تنـزل داده اسـت و این نگرش 
بایـد تغییـر پیـدا کنـد. از طـرف دیگـر 

به نظـر می رسـد اگـر هـدف، آموزش 
مهارت هـای جسـمی و حرکتی به 
دانش آمـوزان در مـدارس باشـد، 
یـک معلـم بـا ایـن یک سـاعت 
و نیـم نمی توانـد کار زیـادی در 
طـول هفتـه بـرای حداقـل 33 

دانش آمـوز در هـر کلاس انجـام 
دهـد و چیـز زیـادی از تربیت بدنی 

بـه آن هـا آمـوزش دهد. امـروزه بحث 
بـر سـر آمـوزش بیـش از پنجـاه مهـارت 

زندگـی بـرای هـر فرد اسـت تـا بتوانـد فردیت 
خـود را در اجتمـاع ثابـت کند.

کتابـی در سـال 1397 در ایـران چاپ شـده اسـت 
کـه تمامـی ایـن مهارت هـا را آورده اسـت و کتابـی از 
سـال 1391 بـا عنـوان »تفکـر و سـبک زندگـی« به 
وسـیلة دبیران پرورشـی در مدارس ایران آموزش داده 
می شـود و کتاب خوبـی برای آمـوزش مباحثی مثل 
فـن بیان، مذاکره و سـایر موارد به دانش آموزان اسـت. 
بایـد روی فرهنگ و شـیوة تفکـر افراد کار کنیـم. در 
دورة هخامنشـي مكاني به نام الونزا بوده كه در تمامی 
استان های کشور برای چهار قشـر کودکان، نوجوانان، 
بزرگ سـالان و افراد ناتوان فعالیت با اسـلحه را در نظر 
می گرفتنـد و  آموزش هـای خاصی بر مبنای صداقت 
بـرای این افراد ارائـه می کردند. [كریمي، جواد: نگاهي 
بـه تاریخ تربیت بدنـي] . به صورت کلـی عموم جامعة 
امروزی ما با فرهنگ ورزش آشـنا نیستند. برای مثال 
در ده سـال قبل، والیبال کشـور ایران این درخشـش 
کنونی را نداشـته اسـت و تقریباً پنج سـال اسـت که 
در کـورس والیبال دنیا هسـتیم. خـود به خود تمامی 
جامعة ما فهم بسـیار بالایی از والیبال پیـدا کرده اند و 
این رشـته در بین تمامی اقشار به یک برند اجتماعی 

تبدیل شـده است.

دکتر امیر حسـینی: یکـی از عوامل محبوبیت 

مهندس خسرو سلجوقي
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رشـته  آن  ورزشـکاران  موفقیـت  بـه  ورزش هـا 
برمی گـردد. وقتـی والیبـال مـا قهرمـان می شـود 
خیلـی از خانواده هـا بـه ایـن ورزش گرایـش پیدا 
می کننـد. در بازی هـای المپیـک 1996 و 2000 
کـه بـه عنـوان دبیـر کل کمیتـة ملـی المپیـک 
مسـئولیت داشتم، شـاهد بودم که بعد از موفقیت 
تکوانـدو و مدال هـای هـادی سـاعی یـا موفقیـت 
وزنه برداری و مدال های حسـین رضـازاده، گرایش 
مـردم بـه این دو رشـته زیاد شـد. حـال بحث این 
اسـت کـه چه اقدامـی باید انجام دهیـم که ورزش 
در بیـن خانواده هـا به عنـوان یـک ارزش تلقـی 

شود.

خانم شـاه نظری: به نظرم الگوسـازی 
مهم تریـن  و  ابتدایی تریـن  می توانـد 
مسـئله باشـد. نتایج تحقیق بنده دربارة 
ایـران و سـایر جوامـع نشـان می دهـد 
جوامعـی که دسـت به الگوسـازی به ویژه 
در بیـن خانواده هـا زده انـد، موفـق بوده اند.

تغییـر  بـه  بایـد  به نظـرم  دکتـر محمـدی: 
بپردازیـم.  ورزش  دربـارة  فرهنگ هـا  و  نگـرش 
تعریف هـای زیـادی از ورزش شـده اسـت. ولـی 
بحـث فعالیـت جسـمانی )Physical activity( به 
ایـن معناسـت کـه اگـر یـک فـرد بتواند بـه ازای 
هـر کیلوگـرم وزن بـدن یـک میلی لیتر اکسـیژن 
را مصـرف کنـد، فعالیت بدنـی انجام داده اسـت. 
پـس هر فـردی می تواند این فعالیت جسـمانی را 
انجـام دهد و قواعد و قوانیـن خاصی ندارد. منتها 
بحـث اینجاسـت کـه آیـا خـود اجرای ایـن عمل 
یـا اجـرای ورزش در ایـن حـد بـرای دانش آمـوز 
مناسـب اسـت؟ بـرای مثـال، کشـور فنلانـد در 
ولـی  می گیـرد  طـلا  مـدال  یـک  المپیـک  کل 
80 تـا 85 درصـد خانواده هـا فعالیـت جسـمانی 
تمرینـي  برنامه هـاي  علمـی  منظـر  از  دارنـد. 
مي بایسـت متناسـب بـا شـرایط سـني، جنـس، 
وضعیت شـغلي، وضعیـت فیزیولوژیكي، وضعیت 
آنتروپومتریكـي و روان شـناختي طراحـي شـود. 
یعنـی ورزش نیـز اصـول و قوانیـن خاصـی دارد 
و اگـر فـرد آمـوزش صحیحـی در ورزش نبینـد، 
چـه بسـا دچار آسـیب شـود. حال وقتـی از بردن 
ورزش بـه داخـل خانواده هـا بحث می شـود، باید 
شـرایط جسـمانی و سـلامت خانواده هـا درنظـر 
گرفته شـود. لـذا اگر ارتباط بین وزارت بهداشـت 
و آموزش وپـرورش برقـرار شـود و شـاخص هایی 
بـرای معرفـی مربی ورزش بـه خانواده هـا تعریف 
شـود و ایـن مربیـان آموزش هـای لازم را در ایـن 
می توانیـم  کـه  اسـت  آن وقـت  ببیننـد،  زمینـه 

ارتبـاط  و  خانواده هـا  در  ورزش  نقـش  دربـارة 
معلمـان ورزش در ایـن قضیـه صحبـت کنیـم. از 
نظـر علمـی، بحث سـلامت محور بـودن ورزش در 
سـنین پایه و ابتدایی و همچنین دوران سالمندی 
بـه نوعـی خطرسـاز اسـت و اگـر ورزش بهانـه ای 
پدیده هـای  در  دانش آمـوزان  مشـارکت  بـرای 

اجتماعـی باشـد، مفیـد خواهـد بود.

دکتر نجفی: انجـام ورزش صبحگاهی زمینه ای 
بـرای انجـام فعالیـت جسـمانی دانش آمـوزان در 
مدارس اسـت و بنـده در دوران یازده سـالة حضورم 
در آموزش وپـرورش برای انجـام ورزش صبحگاهی 
در مـدارس خیلـی تـلاش کـردم و در واقـع هیـچ 
دلیلـی بـرای تعطیلی آن در مدارس بـه جز در ایام 

خاصی از سـال وجـود ندارد.

در  تحقیـق  یـک  نتایـج  شـاه نظری:  خانـم 
کـه  می دهـد  نشـان  تهـران  نوبنیـاد  محـدوده 
بالاتریـن میـزان ابتـلا بـه بیمـاری قلبی در شـهر 
تهـران به بچه های این منطقه تعلق داشـته اسـت 
کـه نتایج ایـن تحقیق، وجـود کارخانـة صباباتری 
در منطقـه را به عنـوان دلیـل اصلـی عنـوان کرد و 
ورزش در مـدارس منطقـه بـرای مـا ممنـوع شـد.

دکتـر نجفـی: ایـن مسـئله کـه چگونـه مـا 
اشـاعه  خانواده هـا  بیـن  در  را  ورزش  می توانیـم 
مطـرح  اساسـی  مسـئلة  یـک  به عنـوان  دهیـم 
اسـت. سه شـنبه ها بحـث خـودرو و عدم اسـتفاده 
از ماشـین مطـرح اسـت و بایـد دوچرخه سـواری 
فرهنگ سـازی شـود. امـا مسـئلة اصلی این اسـت 
کـه مدیـران مـا بـه انجـام ایـن طرح هـا اعتقـادی 
ندارنـد. وقتـی خـود مدیـران نتوانسـته اند در بین 
گسـترش  را  طـرح  ایـن  خودشـان  خانواده هـای 
دهنـد، نبایـد توقعی از مردم عادی داشـته باشـیم.

دکتـر محمـدی: مـا بـرای مسـابقات قهرمانی 
آسـیا در رشـتة دو و میدانـی در سـال 2013 بـه 
ژاپـن سـفر کردیـم. شـب در هتـل برنامة مسـابقه 
را بـه مـا دادنـد و شـروع مسـابقه سـاعت 11:02 
اعـلام شـد. صبـح وقتـی بـرای تمریـن وارد زمین 
شـدیم مشـاهده کردیم کـه در کنار ما یک سـری 
کمپ هایـی بـرای بچه هـای ابتدایـی زده بودنـد و 
مشـغول  چهارنفـره  گروه هـای  قالـب  در  بچه هـا 
مطالعـه بودنـد. طبـق برنامه ریـزی صورت گرفتـه 
در طـول برگـزاری مسـابقه و فاصلة انجام مسـابقة 
فرصـت  بچه هـا  ایـن  بـه  مختلـف  رشـته های 
می دادنـد تـا آزادانـه در مسـیر مسـابقه بدونـد و 
آن شـرایط را تجربـه کننـد. در واقع هدفشـان این 

دكتر امیر حسیني

نتایج یك تحقیق در ارتباط 
با مدارس كانادا نشان 
مي دهد كه یكي از مهم ترین 
عوامل تأثیر گذار بر شركت 
افراد در فعالیت هاي ورزشي 
ورزش كردن یك فرد یا یكي 
از اعضاي خانواده است
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بـود کـه بچه  هـا را آزادانـه بـا فرهنـگ رشـته های 
دو و میدانـی آشـنا کننـد. ولی در مجمـوع، عوامل 

مختلفـی در ایـن قضیـه دخیل انـد.

دیلمـان،  شهرسـتان  در  شـاه نظری:  خانـم 
دختـران دانش آمـوز اصـلًا معلـم ورزش نداشـتند 
و در واقـع آن هـا بـه ورزش نمی پرداختنـد. وقتـی 
دلیـل ایـن قضیـه را از مادرانشـان جویـا شـدم، 
فقـدان معلـم را دلیـل این امر عنـوان کردند که ما 
بـا اجارة یک سـالن ورزشـی در آن منطقه معلمی 
را از سـیاهکل اسـتخدام کردیم که قهرمان والیبال 
بـود و هفته ای سـه مرتبـه با حضـور در دیلمان به 
دانش آمـوزان آمـوزش مـی داد و در پایان تابسـتان 
همـان سـال، مـادران بچه هـا بعـد از برگشـت از 
مزرعـه بـا حضـور در سـالن همـراه با بچه هـا دور 
سـالن می دویدنـد و بچه هـا نیـز شـاد بودنـد. این 
مثـال نشـان می دهـد کـه مـا توانسـتیم در عمل 
ورزش را میـان خانواده هـا فرهنگ سـازی کنیـم.

جمع بندی
دکتـر امیـر حسـینی: در اهمیـت ورزش در 
سـلامت جسـمی و روحی بچه هـا و ارتقای مهارت  
زندگـی آن هـا شـکی نیسـت. ورزش یـک عامـل 
اقتصـادی بسـیار مهم اسـت و می توانـد در جامعه 
خیلـی کمک کنـد. اولین مراجعـه و فعالیت  بدنی 
منظـم بچه هـا بـا ورزش و فعالیـت بدنـی در واقع 
تجربـه ای اسـت کـه در خانـواده شـکل می گیـرد. 
بحـث این اسـت کـه اگر یـک پـدری در خانـواده 
ورزشـکار باشـد باعـث گرایـش بیـش از نیمـي از 
اعضـاي خانـواده بـه ورزش می شـود و ایـن میزان 
دربـارة مـادران نیز صدق مي كند. مـا برای نهادینه 
کردن ورزش در خانواده باید توسـعة فعالیت بدنی 
را یـک اصـل ببینیـم، یعنـی اینکـه هر فـرد و هر 
خانـواده باید حداقـل 150 دقیقه در هفته فعالیت 
بدنی داشـته باشـد. دکتـر محمـدی فعالیت بدنی 
را فعالیتـی می داند که بتواند بـه ازای هر کیلوگرم 
وزن بـدن یـک میلی لیتر اکسـیژن را مصرف کند. 
بنابرایـن اگـر مـا بخواهیـم از اضافـه وزن بچه هـا 
کـم کنیـم و به آن ها تحرک ببخشـیم لازم اسـت 
الگوی حفظ تناسـب انـدام در خانواده هـا به عنوان 
یـک اصل مهم تلقی و فرهنگ سـازی شـود. اینکه 
معلمـان ورزش  چگونـه می تواننـد در ایـن قضیـه 
مؤثر باشـند، یـک نمونه در دیلمـان از طرف خانم 
شـاه نظری بیـان شـد. یکـی از وظایـف معلمـان 
ورزش، برقـراری تعامـل بـا خانواده هـا برای سـوق 

دادن آن هـا به سـمت ورزش اسـت.
برگـزاری یک  سـری رویدادها مثـل المپیادهای 
ورزشـي مـدارس نیز اتفاق بسـیار خوبی اسـت که 

از سـوی دکتر مهـرزاد حمیـدی در حال پیگیری 
اسـت و فرصـت خوبی بـرای مشـارکت والدین در 
ایـن مسـابقات و برنامه هـای آن اسـت. از طـرف 
دیگـر بـه لحاظ سـاختاری نیـز در سـطح جامعه 
بایـد اقداماتی انجـام دهیم. امـروزه در دنیا ورزش 
خانـواده )Family Sports( خیلـی توسـعه  یافتـه 
اسـت و در پارک های مختلف زمینـه برای ورزش 
خانواده هـا فراهـم شـده و لازم اسـت ایـن قضیـه 
در جامعـه گسـترش یابـد. بـه هر حال گسـترش 
فضـای مجـازی هـم یـک فرصـت اسـت و هـم 
تهدیـد و بایـد از ایـن فضـا بـرای توسـعة ورزش 

اسـتفاده شود.

دکتـر نجفـی: مـا نیازمنـد تجربـة پارادایمـی 
جدیـد در صنعـت ورزش هسـتیم. از سـال 1306 
ورزش  در  خطـی  روش  یـک  اجـرای  حـال  در 
مدارس هسـتیم و باید این شـیوه تغییر پیدا کند. 
در ایـن پارادایـم بحـث سـاختار مهم تریـن مانـع 
اسـت. المپیاد درون مدرسـه ای در مدارس در ایران 
شـروع شـد و در فـاز اول، مـا حـدود ده میلیـارد 
تومـان هزینـه کردیـم و با ایـن رقم می توانسـتیم 
اتفاقـات خیلـی زیـادی انجـام دهیـم. امـا امـروز 
یکـی از کم رنگ تریـن اقدامـات، همیـن المپیـاد 
درون مدرسـه ای اسـت و مـن بـه شـما تضمیـن 
وزارت  از  حمیـدی  دکتـر  خـروج  بـا  می دهـم 
آموزش وپـرورش ایـن طـرح نیـز تمـام می شـود. 
بنابرایـن، سـاختار و قوانیـن بایـد اصـلاح شـود. 
مـورد دوم اینکـه بایـد امکانـات ورزشـی مـدارس 
و آموزش وپـرورش در اختیـار دانش آمـوزان قـرار 
گیـرد. مورد سـوم اینکه بحـث ورزش خانواده باید 
در رسـانه ها دیـده شـود و صدا و سـیما بایـد برای 
ایـن مسـئله برنامه های متعدد و خـوب تهیه کند.

فناوری هـای  و  ابـزار  سـلجوقی:  مهنـدس 
ارتباطی امروزی که قیمت تمام شـده و دسترسـی 
بـه حوزه هـای مختلـف را راحت تـر کـرده، زمینة 
مناسـبی را بـرای اسـتفاده از ایـن فضـا در جهت 
توسـعه و گسـترش ورزش میـان خانواده ها فراهم 

کرده اسـت.

خانـم شـاه نظری: بـرای فهمیـدن نقـش و 
اهمیـت خانـواده در هـر حـوزه ای بایـد خانواده ها 
را در مجمـوع کشـور نـگاه کنیم و مـلاک خانواده  
تنهـا بـه خانواده های تهرانـی محدود نشـود. الآن 
آسـیب جدیـد خانم ها در تهـران به عـدم تحرک 
آن هـا برمی گـردد و بایـد با نشـان دادن خانم های 
روسـتایی و تحـرک آن ها به خانم ها نشـان دهیم 

کـه سـلامتی واقعـی بـا تحـرک رخ می دهد.

یکی از وظایف 
معلمان ورزش، 

برقراری تعامل با 
خانواده ها برای 

سوق دادن آن ها 
به سمت ورزش 

است
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